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など あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま たんぱく質
しつ

ぎゅうにゅう こめ

かしわのこはくあげ とりにく しょうが　 こめあぶら　でんぷん

きゅうりの中華炒
ちゅうかいた

め ひじき きゅうり　もやし ごまあぶら　さとう

ごはん みそ汁
しる

わかめ キャベツ　たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

野菜
やさい

カレー
とりにく　こなチーズ
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん　★なす　かぼちゃ
ピーマン　セロリ　トマトペースト
にんにく　しょうが

こむぎこ　バター　こめあぶら
チャツネ

(木)
やさい

カレー フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト りんごかん　ももかん 22.2

　
ぎゅうにゅう　ツナ
やきのり

こめ　さとう

炊
た

き出
だ

し豚汁
とんじる

ぶたにく　あぶらあげ にんじん　たまねぎ　キャベツ　ねぎ じゃがいも

（金） 冷凍
れいとう

みかん みかん 23.5

ぎゅうにゅう　ぶたにく　 たけのこ　にんじん　たまねぎ　しめじ こめ　もちごめ　ごまあぶら　さとう

ゴーヤチャンプルー
ぶたにく　とうふ
たまご　かつおぶし

ゴーヤ（にがうり）　　 ごまあぶら

(月) みそ汁
しる

あぶらあげ たまねぎ じゃがいも 25.7

3 ぎゅうにゅう あじつけパン

なすのミートグラタン
チーズ　ぎゅうミンチ
ぶたミンチ

★なす　たまねぎ　トマトピューレ
パセリ

こめあぶら

野菜
やさい

いっぱいスープ ベーコン キャベツ　たまねぎ　にんじん 24.1

ぎゅうにゅう　 こめ　

くじらの甘酢
あまず

かけ くじらにく しょうが こめあぶら　こむぎこ　でんぷん　さとう

切干
きりぼ

し大根
だいこん

の煮
に

つけ あぶらあげ きりぼしだいこん　にんじん さとう

みそ汁
しる

とうふ　わかめ キャベツ　たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう　わかめ　 こめ　

豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

ぶたにく
たまねぎ　しょうが　にんにく

こんにゃく
さとう

(木) ごはん
キャベツのツナ炒

いた

め ツナ キャベツ　にら さとう　ごまあぶら　いりごま 24.8

ぎゅうにゅう こめ　げんまい

マーボーなす ぶたミンチ
しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
たけのこ　ほししいたけ　★なす　にら

こめあぶら　さとう　ごまあぶら
でんぷん

（金） きびなごのチーズ揚
あ

げ
きびなご　　たまご
こなチーズ

23.7

ぎゅうにゅう こめ　

ヤンニョムチキン とりにく しょうが　にんにく こめあぶら　さとう　でんぷん

もやしのナムル風
ふう

ちくわ もやし　ほうれんそう ごまあぶら

わかめスープ わかめ コーン　ねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう バターパン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鶏肉
とりにく

のバーベキューソース とりにく しょうが　にんにく　レモンじる さとう

(火) バターパン ABCスープ ベーコン
キャベツ　たまねぎ　にんじん
コーン　パセリ

マカロニ　こめあぶら 26.9

11 ぎゅうにゅう　わかめ　 こめ　むぎ　

切干大根
きりぼしだいこん

とじゃが芋
いも

の煮物
にもの

ぶたにく
きりぼしだいこん　にんじん
つきこんにゃく

じゃがいも　こめあぶら
さとう

わかめ

ごはん こまツナ炒
いた

め ツナ こまつな　もやし　にんじん ごまあぶら　さとう　すりごま 20.1

ぎゅうにゅう こめ

とびうおのフライ

カクテルソースかけ
とびうお　たまご

こむぎこ　パンこ　こめあぶら

さとう

ひじきのソテー ひじき　 にんじん　コーン　にら こめあぶら　さとう　

小松菜
こまつな

のスープ ベーコン　わかめ こまつな　たまねぎ　ねぎ でんぷん　いりごま

ぎゅうにゅう こめ

ドライカレー ひよこまめ　ぎゅうミンチ たまねぎ　ピーマン　にんじん　にんにく　 こめあぶら

(金)
ドライ

カレー ワンタンスープ ぶたにく　
しょうが　にんじん　たけのこ　ねぎ
ほししいたけ　キャベツ　もやし

ワンタンのかわ　ごまあぶら 21.1

セルフ

おにぎり

12 596

(木) 21.3

13 608

601

（水）

ごはん

(水)

9 632

(月) 23.4

10 685

6 619

26.6

5 630

ごはん

ちゅうか

おこわ

あじつけ

パン

げんまい

いり

ごはん

634

(火)

ごはん

令和６年度　８・９月　学校給食よていこんだてひょう
長岡京市立長岡第五小学校

日付
曜日

献
こん

　　立
だて

　　名
めい 主

おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

28 634

30 619

2 602

(水) 23.4

29 701

4 621
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しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

など あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま たんぱく質

ぎゅうにゅう コッペパン

なすのシチュー ぶたにく ★なす　たまねぎ　にんじん こめあぶら　こむぎこ

もやしとツナのソテー ツナ にんじん　もやし こめあぶら　さとう

月見
つきみ

だんご きなこ
じょうしんこ　しらたまこ
さとう

ぎゅうにゅう　 こめ

さわらのレモンしょうゆ焼
や

き さわら レモンじる

焼
や

きそば風炒
ふういた

め ベーコン キャベツ　ピーマン　にんじん　 こめあぶら　マロニー

かきたま汁
じる

たまご　とうふ　わかめ にんじん　ねぎ でんぷん　

ぎゅうにゅう こめ

八宝菜
はっぽうさい

ぶたにく　えび
しょうが　たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　たけのこ　もやし
キャベツ

こめあぶら　でんぷん

（木）ごはん
大豆
だいず

のいそ煮
に

だいず　ひじき　 さとう 23.4

ぎゅうにゅう こめ

ちくわのチーズいそべあげ
ちくわ　あおのり
こなチーズ

こむぎこ　こめあぶら

ごはん

もやしとピーマンの

オイスター炒
いた

め

ツナ にんじん　もやし こめあぶら　さとう

みそ汁
しる

とうふ　わかめ ねぎ　たまねぎ

ぎゅうにゅう こがたパン

スパゲッティミートソース
ぎゅうミンチ
ぶたミンチ

たまねぎ　パセリ　トマトピューレ
スパゲッティ　こめあぶら
オリーブオイル

（火）こがたパン
野菜炒
やさいいた

め にんじん　もやし　にら ごまあぶら　いりごま 26.1

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

チキンカレー
とりにく　こなチーズ
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　セロリ　トマトペースト

じゃがいも　チャツネ
こめあぶら　こむぎこ　バター

（水）
チキン

カレー きゅうりのしょうが炒
いた

め きゅうり　しょうが ごまあぶら　さとう 20.5

ぎゅうにゅう こめ　

魚
さかな

の南蛮漬
なんばんづ

け はまち
こむぎこ　でんぷん　こめあぶら
さとう

なすのみそ炒
いた

め ぶたミンチ ★なす　にんにく さとう　ごまあぶら　こめあぶら

（木） すまし汁
じる

わかめ たまねぎ　キャベツ　にんじん　えのき

ぎゅうにゅう　わかめ こめ　むぎ

じゃが芋
いも

のあんかけ ぶたミンチ
たまねぎ　にんじん　ほしいしいたけ
ピーマン　しょうが

じゃがいも　でんぷん
ごまあぶら　さとう　こめあぶら

（金）
わかめ

ごはん 大豆
だいず

とじゃこの揚
あ

げ煮
に だいず　たづくり

でんぷん　こめあぶら　さとう
いりごま

23.7

ぎゅうにゅう こめ

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

とりにく（てば） しょうが　にんにく さとう

カラフルきんぴら ベーコン
ごぼう　にんじん　いとこんにゃく
ピーマン

こめあぶら　さとう

みそ汁
しる

あぶらあげ かぼちゃ　たまねぎ

コッペパン

ごはん

（月） 21.8

676

24.9

30 633

25 650

26

27 647

ごはん

20 657

(金) 23.7

24 655

(水) 26.2

19 589

ごはん

18 611

日付
曜日

献
こん

　　立
だて

　　名
めい 主

おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

17 651

(火) 26

令和６年度　８・９月　学校給食よていこんだてひょう
長岡京市立長岡第五小学校

　　　★は地元産野菜が納入される予定です。　　　　　　※食材は天候等により、変更となる場合があります。

＊きゅうりのしょうが炒め＊（５人分）

＊材料

きゅうり ２００g

しょうが ５g

ごま油 小さじ0.5

砂糖 小さじ2.5

酢 大さじ１

しょうゆ 大さじ１

＊作り方

①きゅうりは縦半分に切り、0.8～1cmの斜め切り

にする。しょうがはみじん切りにする。

②フライパンにごま油を熱し、しょうがを炒める。

③きゅうりも炒めて、調味料を入れ、味付けする。

きゅうりは生で食べることが多いですが、

さっと火を通すことで、きゅうりの独特な

においがなくなり、食べやすくなります。


